2.Rezept

Gulasch Suppe :

Zutaten fur 4 Personen:

500g Bio Rinder Gulasch

1Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 rote Paprika

1 gelbe Paprika

Ca. 500 g festkochende Kartoffel Zubereitung:
250 ml Rotwein

1. Zwiebel und Knoblauch schélen und fein wirfeln bzw den Knoblauch
50 g Tomatenmark

hacken. Die Pfanne mit Ol oder Butterschmalz erhitzen und Beides darin
dinsten. Wahrenddessen das Rindfleisch in kleine Wiirfel schneiden
oder geschnittenes Gulasch abtupfen und mit andiinsten. AnschlieRend
im Bratensaft ca. 5 min. mit Deckel schmoren.

. Solange die Paprika aushéhlen und in mundgerechte Stiicke schneiden.
Danach Kartoffeln schélen und kleinwurfeln.

. Das Tomatenmark dazugeben und mit dem Rotwein abléschen. Danach
weitere 5 min. kdcheln lassen.

etw. OL oder Butterschmalz . Die Fleischbriihe, die stiickigen Tomaten und die Gewiirze dazu geben.
Pfeffer und Salz je nach Belieben Weitere 30 min. kécheln lassen.

1 Dose stuickige Tomaten oder 300 g frische Tomatenwiirfel
600 ml Rinderbriihe

1 TL Majoran

1/2 TL Kreuzkiimmel

2 EL Paprika EdelstiR

Lorbeerblatt

Paprika scharf nach Belieben
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